
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

1 月
牛乳
スキムミルク

卵
豚肉　ハム

じゃがいも　きゅうり　りんご
人参　玉ねぎ　キャベツ

米　・　麦
スキムミルク
菓子

2 火
牛乳
スキムミルク

卵
ホキ　油あげ

人参　玉ねぎ　ピーマン
キャベツ　もやし
スナップえんどう　葱

米　・　麦
手作りヨーグルト
菓子

3 水
牛乳
スキムミルク

牛肉　しらす干し
ちくわ

人参　玉ねぎ　じゃがいも
レタス　キャベツ　トマト
きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

4 木
牛乳
スキムミルク

卵
鮭　わかめ　ちくわ

キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　ほうれん草

米　・　麦
ミルクココア
菓子

5 金 牛乳
牛ミンチ　ツナ
カニかまぼこ

人参　玉ねぎ　トマト缶
キャベツ　きゅうり

コッペパン
マカロニ

おにぎり

8 月 牛乳 卵
鶏ミンチ　ハム
油あげ

玉ねぎ　葱　春雨　きゅうり
トマト　人参　じゃがいも　葱

米　・　麦
ジョア
菓子

9 火
牛乳
スライスチーズ
スキムミルク

卵
ツナ　ハム
牛豚ミンチ

きゅうり　じゃがいも　玉ねぎ
人参　キャベツ　ほうれん草

食パン
スキムミルク
菓子

10 水
牛乳
スキムミルク

牛肉　しらす干し
ちくわ

玉ねぎ　人参　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

11 木 牛乳 卵
さわら　わかめ
カニかまぼこ
油あげ

春雨　きゅうり　人参　玉ねぎ
キャベツ　葱

米　・　麦
手作りカルピスゼリー
菓子

12 金
牛乳
スキムミルク

卵
鶏肉　のり

玉ねぎ　人参　キャベツ
ほうれん草　さやいんげん
もやし

米　・　麦
スキムミルク
メロンパン

15 月
牛乳
スキムミルク

鮭　のり　わかめ
油あげ

キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

16 火
牛乳
ヨーグルト

卵
鶏肉　ひじき　するめ

玉ねぎ　キャベツ　人参
きゅうり

コッペパン
スキムミルク
菓子

17 水
牛乳
スキムミルク

卵
ちくわ　カニかまぼこ
昆布　豆腐　わかめ
油あげ

さつまいも　人参　玉ねぎ
ピーマン　キャベツ　きゅうり　葱

米　・　麦
スキムミルク
手作り梅ジャムサンド

18 木
牛乳
スキムミルク

さわら
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　えのき茸
エリンギ

米　・　麦
ミルクココア
菓子

19 金 牛乳 卵
鶏ささみ　豚肉
油あげ

人参　玉ねぎ　キャベツ
じゃがいも　スナップえんどう
葱

米　・　麦
プリン
菓子

22 月
牛乳
スキムミルク

豚肉　ハム
人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし
干椎茸　　ごぼう　きゅうり

ロールパン
中華麺

スキムミルク
菓子

24 水 牛乳
豚肉　しらす干し
ちくわ　豆腐　わかめ

玉ねぎ　キャベツ　人参
きゅうり

米　・　麦
ゆでじゃがいも
菓子

25 木
牛乳
スキムミルク

鶏ささみ　ベーコン
わかめ

人参　玉ねぎ　えのき茸
キャベツ　しめじ

コッペパン
ソフール
菓子

26 金
牛乳
スキムミルク

さわら　塩昆布
油あげ

キャベツ　人参　もやし　玉ねぎ
なす　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

29 月
牛乳
スキムミルク

牛肉　しらす干し
納豆

じゃがいも　玉ねぎ　人参
糸こんにゃく　キャベツ
ほうれん草　もやし

米　・　麦
スキムミルク
菓子

30 火
牛乳
スキムミルク

鶏ささみ　ハム
きゅうり　りんご　人参　玉ねぎ
キャベツ　もやし　干椎茸

米　・　麦
スパゲティ

手作りヨーグルト
菓子

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

サンドイッチ　肉コロッケ　野菜スープ

６ 月 給 食 献 立 予 定 表
令和8年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名

おやつ１群
（栄養を完全にする）

ごはん　豚肉の生姜焼き　たまごサラダ　キャベツスープ

カレーライス　和風サラダ　福神漬

ごはん　鮭のみそ焼き　わかめの酢の物　かきたま汁

コッペパン　マカロニのトマト煮　ツナサラダ

ごはん　松風焼き　春雨の中華サラダ　じゃがいものみそ汁

ごはん　魚のあんかけ　ゆかり和え　えんどうのみそ汁

ごはん　かきあげ　酢の物　昆布の佃煮　豆腐のみそ汁

ごはん　魚のみそ煮　かつお和え　人参ときのこのすまし汁

おにぎり　ささみフライ　キャベツとえんどうの具だくさんみそ汁

ロールパン　中華風あんかけ焼そば　ごぼうサラダ

焼肉丼　じゃこの酢の物　豆腐のすまし汁

ハヤシライス　ごま風味サラダ　つぼ漬

ごはん　魚の風味揚げ　春雨の酢の物　キャベツのみそ汁

ごはん　親子煮　いんげんのごま和え　味付のり

ごはん　鮭の生姜焼き　いそべ和え　わかめのみそ汁

コッペパン　タンドリーチキン　ひじきサラダ　たまごスープ

ごはん　ささみのレモン煮　ミックスサラダ　五目スープ

23 火
おたのしみランチ

牛乳

ごはん　肉じゃが　変わりひたし　納豆

コッペパン　ささみのマヨネーズ焼き　　野菜炒め　わかめスープ

ごはん　煮魚　昆布和え　なすのみそ汁

ホキ　ハム
春雨　きゅうり　りんご　レタス
人参　玉ねぎ

米　・　麦
0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子鮭わかめごはん　白身フライ　春雨サラダ　人参スープ

3～5歳児：ロールケーキ　　0～2歳児：フルーツ

卵

むし歯を予防しよう！

○よく噛んで食べよう

よく噛むことでだ液がたくさん出てむし歯予防になります。歯が

生えそろったら、前歯や奥歯でしっかり噛む食事をしましょう。

○おやつは量や時間を決めて

量や時間を決めることで、食べすぎやダラダラ食べを防ぐことが

できます。

○のどが渇いたらお茶や水を飲もう

甘い飲み物はむし歯を増やす原因になります。のどが渇いた時や

食事の最後は、お茶や水など糖分を含まないものを選びましょう。

じゃこの酢の物 （分量）４人分

キャベツ ２００ｇ 酢 大さじ１強

きゅうり １本 砂糖 大さじ１.５

人参 １００ｇ 塩 小さじ１/４

ちりめんじゃこ ３０ｇ 白すりごま 大さじ１.５弱

ちくわ ３０ｇ

〈作り方〉

① キャベツは1×3ｃｍくらい、人参ときゅうりは千切りにし、

茹でてざるに揚げて冷まし、絞っておく。

② ちりめんじゃこはざるに広げ、さっと熱湯をかけて冷まし、

ちくわは縦半分に切って斜め薄切りにしておく。

③ 調味料を混ぜ合わせ、①と②、すりごまを合わせて出来上がり。

ちりめんじゃこには歯を強くする

カルシウムが多く含まれているよ！


