
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

1 月
牛乳
スキムミルク

卵 豆腐　豚ミンチ
ハム

人参　葱　干椎茸　春雨
きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

2 火
牛乳
スキムミルク

鮭
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　えのき茸
エリンギ

米　・　麦
スキムミルク
★りんごジャムサンド

3 水 牛乳 卵 鶏肉　ハム
玉ねぎ　じゃがいも　きゅうり
りんご　人参　キャベツ　もやし
干椎茸

コッペパン ★おにぎり

4 木
牛乳
スキムミルク

卵 さわら　塩昆布
豚肉　豆乳

キャベツ　人参　もやし　玉ねぎ
白菜　大根　ごぼう　葱

米　・　麦
ミルクココア
菓子

5 金
牛乳
スキムミルク

豚肉　しらす干し
ちくわ　豆腐
わかめ

玉ねぎ　キャベツ　きゅうり
人参

米　・　麦
スキムミルク
メロンパン

8 月 牛乳
牛肉　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
コアヨーグルト
菓子

9 火
牛乳
スキムミルク

卵
はんぺん　ちくわ
ツナ　カニかまぼこ
味付のり

人参　大根　里芋　こんにゃく
キャベツ　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

10 水 牛乳 卵 ホキ　豚肉　油あげ
人参　玉ねぎ　大根　白菜
じゃがいも　葱

米　・　麦
★アップルゼリー
菓子

11 木
牛乳
スキムミルク
スライスチーズ

卵
ハム　ツナ
牛豚ミンチ

きゅうり　じゃがいも　玉ねぎ
人参　キャベツ　ほうれん草

食パン
スキムミルク
★ふかしいも

12 金
牛乳
スキムミルク

しらす干し　さわら
のり　油あげ

かぶ　キャベツ　ほうれん草
人参　もやし

米　・　麦
ミルクココア
菓子

15 月
牛乳
スキムミルク

卵 豆腐　鶏ミンチ
ハム　油あげ

人参　玉ねぎ　春雨　きゅうり
トマト　白菜　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

16 火
牛乳
スキムミルク

さわら　ハム
わかめ　油あげ

人参　玉ねぎ　ピーマン
じゃがいも　きゅうり　りんご　葱

米　・　麦
★手作りヨーグルト
菓子

17 水
牛乳
スキムミルク

鶏肉　ひじき
するめ

玉ねぎ　しめじ　ほうれん草
キャベツ　きゅうり　人参

コッペパン
マカロニ

スキムミルク
菓子

18 木
ジョア
★きなこクッキー

19 金
牛乳
スキムミルク

卵
さわら　油あげ

大根　人参　きゅうり　玉ねぎ
ほうれん草

米　・　麦
スキムミルク
菓子

22 月 牛乳 鮭　油あげ
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　かぼちゃ　葱

米　・　麦
プリン
菓子

23 火
牛乳
スキムミルク

牛肉　納豆
じゃがいも　玉ねぎ　人参
糸こんにゃく　キャベツ　もやし

米　・　麦
スキムミルク
菓子

25 木
牛乳
スキムミルク

牛肉　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　じゃがいも
キャベツ　レタス　トマト
きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

26 金 牛乳 卵
ささみ　かまぼこ
ちくわ　カニかまぼこ

ほうれん草　キャベツ　人参
きゅうり

ロールパン
うどん

りんごジュース
菓子

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

ごはん　おでん　ツナサラダ　味付のり

ハヤシライス　ごま風味サラダ　つぼ漬

12 月 給 食 献 立 予 定 表
令和７年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名 おやつ

（★手作り）１群
（栄養を完全にする）

ごはん　麻婆豆腐　揚ぎょうざ　伴三糸

ごはん　鮭のみそ焼き　ごま和え　人参ときのこのすまし汁

コッペパン　中華風ローストチキン　たまごサラダ　五目スープ

ごはん　魚の風味揚げ　昆布和え　豆乳豚汁

焼肉丼　じゃこの酢の物　豆腐のすまし汁

おにぎり　白身フライ　白菜と大根の具だくさんみそ汁

サンドイッチ　肉コロッケ　野菜スープ

菜めし　魚のみそ煮　いそべ和え　かぶ汁

ごはん　豆腐ハンバーグ　春雨の中華サラダ
白菜のみそ汁

ごはん　魚の南蛮漬け　ポテトサラダ　わかめのみそ汁

コッペパン　マカロニのグラタン風煮　ひじきサラダ

★お弁当の日

ごはん　煮魚　三色なます　かきたま汁

ごはん　焼魚　　かつお和え　かぼちゃのみそ汁

ごはん　肉じゃが　ゆかり和え　納豆

ロールパン　年越しうどん　酢の物　

24 水

★おたのしみランチ
牛乳

カレーライス　和風サラダ　福神漬

ウインナー　ささみ
ベーコン

レタス　人参　玉ねぎ　ピーマン
しめじ

カットロールパン
カットコッペパン
スパゲティ

0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子オープンサンド　ささみフライ　イタリアンスパゲティ　人参スープ

3～5歳児：ロールケーキといちご　　0～2歳児：フルーツ

卵

12月22日は - 冬至 -

冬至は一年の間で最も昼間が短く、夜が長い日のことです。冬至に

「ん」がつく食べ物を食べると「運が良くなる」といわれています。

また、ゆずの香りで邪気を払い体を温めてかぜを予防する「ゆず湯」

に入る風習があります。

こども園でも２２日にかぼちゃのみそ汁をいただきます。かぼちゃは

「なんきん」とも呼ばれ、「ん」がつく食材の１つです。

「ん」がつく食材

れんこん、にんじん、ぎんなん、きんかん など

菜めしごはん 材料（4人分）

かぶの葉 ６０ｇ ごま油 少々

（または大根の葉） しょうゆ 適量

しらす干し １５ｇ みりん 適量

白いりごま １５ｇ

白ごはん ３合分

〈作り方〉

① かぶの葉はきれいに洗い、みじん切りにする。

しらす干しは熱湯をかけておく。

② 鍋にごま油を熱し、しらす干しとかぶの葉を炒める。

③ かぶの葉がしんなりしたら白ごまを加え、しょうゆ、

みりんで味付けする。

（ごはんに混ぜるので少し濃いめで）

④ ③を温かいごはんに混ぜてできあがり。

冬のお野菜（白菜、大根、かぶ、ほうれん草、ねぎ など）

冬に旬をむかえる野菜は、寒くなると中に糖をたくわえるので甘く、

おいしくなります。鍋やスープ、煮物など、温かい料理に取り入れ

て寒い冬を元気に過ごしましょう！


