
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

4 火
牛乳
スキムミルク

卵
ホキ　塩昆布

人参　玉ねぎ　ピーマン
キャベツ　もやし　えのき茸
しめじ　舞茸　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

5 水 牛乳 卵 牛豚ミンチ　ハム
人参　玉ねぎ　キャベツ
きゅうり　りんご　白菜

コッペパン
スパゲティ

ソフール
菓子

6 木
牛乳
スキムミルク

さわら　わかめ
ちくわ　豚肉　豆乳

キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　大根　白菜　ごぼう　葱

米　・　麦
スキムミルク
★キウイジャムサンド

7 金
牛乳
スキムミルク

卵
鶏肉　味付のり

人参　玉ねぎ　キャベツ
ほうれん草　もやし

米　・　麦
ミルクココア
菓子

10 月 牛乳 卵
鮭　高野豆腐
油あげ

人参　玉ねぎ　しめじ
さやいんげん　大根　里芋　葱

米　・　麦 ★大学芋

11 火 牛乳
豚肉　ツナ
浜しぐれ

人参　玉ねぎ　キャベツ　もやし
干椎茸　　きゅうり

ロールパン
中華麺

★おにぎり

12 水
牛乳
スキムミルク

合びきミンチ　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　じゃがいも
エリンギ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

13 木
牛乳
スキムミルク

鶏肉　ハム　油あげ
玉ねぎ　きゅうり　りんご　人参
白菜　葱

米　・　麦
マカロニ

スキムミルク
クッキーパン

14 金 牛乳 卵
小豆　鮭　ハム
ちくわ　わかめ

大根　人参　きゅうり　レタス
ほうれん草

米　・　麦
もち米・花麩

★バナナケーキ

17 月
牛乳
スキムミルク

卵 さわら　豚肉
油あげ

さつまいも　人参　玉ねぎ　白菜
大根　じゃがいも　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

18 火
牛乳
スキムミルク
スライスチーズ

卵
ハム　ツナ
牛豚ミンチ

きゅうり　じゃがいも　玉ねぎ
人参　キャベツ　ほうれん草

食パン
★手作りヨーグルト
菓子

19 水 牛乳 牛ミンチ　納豆
じゃがいも　玉ねぎ　人参
糸こんにゃく　キャベツ　もやし

米　・　麦
★ぶどうゼリー
菓子

20 木
牛乳
スキムミルク

卵
鮭　油あげ

大根　人参　きゅうり　玉ねぎ
ほうれん草

米　・　麦
スキムミルク
菓子

21 金
牛乳
スキムミルク

牛肉　ちくわ
しらす干し

玉ねぎ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
カルピスジュース
菓子

26 水
ジョア
★スイートポテト

27 木
牛乳
生クリーム

牛ミンチ　ひじき
するめ

人参　玉ねぎ　トマト缶
キャベツ　きゅうり

コッペパン
マカロニ

りんごゼリー
菓子

28 金
牛乳
スキムミルク

さわら　のり　豆腐
わかめ　油あげ

キャベツ　ほうれん草　人参
もやし

米　・　麦
スキムミルク
★ふかしいも

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

ロールパン　中華風あんかけ焼そば　ツナサラダ

11 月 給 食 献 立 予 定 表
令和７年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名 おやつ

（★手作り）１群
（栄養を完全にする）

ごはん　魚のあんかけ　昆布和え　きのこ汁

コッペパン　ミートボール　ミックスサラダ　白菜スープ

ごはん　煮魚　わかめの酢の物　豆乳豚汁

ごはん　親子煮　かつお和え　味付のり

鮭寿し　高野豆腐の玉子とじ　田舎汁

ごはん　魚のみそ煮　いそべ和え　豆腐のみそ汁

きのこカレー　ごま風味サラダ　福神漬

ごはん　鶏肉の甘辛焼き　マカロニサラダ　白菜のみそ汁

★七五三定食
赤飯　鮭フライ　大根サラダ　花麩のお吸い物

さつまいもごはんのおにぎり　魚の竜田揚げ
白菜と大根の具だくさんみそ汁

サンドイッチ　肉コロッケ　ほうれん草スープ

ごはん　そぼろ煮　ゆかり和え　納豆

ごはん　鮭の生姜焼き　三色なます　かきたま汁

ビーフストロガノフ　和風サラダ

★お弁当の日

コッペパン　マカロニのトマト煮　ひじきサラダ　

25 火

★おたのしみランチ
牛乳 鶏肉　ホキ　ハム

ごぼう　春雨　きゅうり　りんご
レタス　人参　玉ねぎ

米　・　麦
0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子鶏ごぼう飯　白身フライ　春雨サラダ　人参スープ

3～5歳児：ロールケーキ　　0～2歳児：フルーツ

卵

豆乳豚汁 （分量）4人分

豚肉薄切り １００ｇ 煮干しだし ４００ｃｃ

人参 ３ｃｍ みそ 適量

玉ねぎ １／４個 豆乳 ３００ｃｃ

ごぼう ５０ｇ

白菜 ２枚

大根 ５ｃｍ

ねぎ 少々

〈作り方〉

① 野菜を切る。（人参・大根はいちょう切りか拍子木切り、

玉ねぎは薄切り、ごぼうはささがき、白菜はざく切り）

② 豚肉は一口大、ねぎは小口切りにしておく。

③ なべにだしを入れ、①の野菜を入れ火にかける。最初は

強火で煮て、沸騰したらアクを取って弱火にする。

④ 野菜が柔らかくなったら豚肉を入れてひと煮し、みそ・

豆乳を加え沸騰直前に火を止める。

⑤ 器に盛り、ねぎを散らして出来上がり。

※ 最後に豆乳がたくさん入るので、だし汁は少なめで煮ると

具たくさんに仕上がります。

※ 豆乳の代わりに牛乳でも作れます。牛乳で作る場合も沸騰

させないように気をつけてください。

かぜ予防に野菜を食べよう

○野菜は汁物がオススメ
加熱することでカサが少なくなり、生野菜よりたくさん食べる

ことができます。また汁ごと食べることで、ビタミンやミネラ

ルを無駄なく摂取できます。

○ビタミンA・ビタミンCの効力
ビタミンA・ビタミンCは、鼻やのどの粘膜を強くしたり血管を

強くします。バランスよく摂取することにより、かぜに対する

抵抗力を増やすことができます。

ビタミンA・ビタミンCを含む野菜
人参、ほうれん草、小松菜、かぼちゃ など


