
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

1 水
牛乳
スキムミルク

卵 ささみ　ベーコン
わかめ

人参　玉ねぎ　えのき茸
キャベツ　しめじ

コッペパン
スキムミルク
菓子

2 木
牛乳
スキムミルク

さわら　ハム
油あげ

人参　玉ねぎ　ピーマン
春雨　きゅうり　りんご　大根
葱

米　・　麦
★手作りヨーグルト
菓子

3 金 牛乳 牛肉　塩昆布　納豆
じゃがいも　玉ねぎ　人参
糸こんにゃく　キャベツ　もやし

米　・　麦
りんごジュース
菓子

6 月 牛乳 鶏肉　ひじき　するめ
玉ねぎ　キャベツ　人参
きゅうり　ほうれん草

コッペパン 月見団子

7 火 牛乳
さわら　黒豆
わかめ　油あげ

キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　葱

米　・　麦
★黒豆ジュース
菓子

8 水
牛乳
スキムミルク

卵
ちくわ

松茸　椎茸　人参　玉ねぎ
ピーマン　さつまいも
ほうれん草

米　・　麦
スキムミルク
クッキーパン

9 木
牛乳
スキムミルク

卵 鶏ミンチ　ちくわ
しらす干し　油あげ

玉ねぎ　葱　キャベツ　人参
きゅうり　大根　里芋　葱

米　・　麦
ミルクココア
菓子

10 金
牛乳
スキムミルク

牛肉　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

14 火
牛乳
スキムミルク

豚肉　ハム
さつまいも　じゃがいも　きゅうり
りんご　人参　玉ねぎ　キャベツ

米　・　麦
スキムミルク
菓子

15 水
牛乳
スキムミルク

さんま　鮭　豚肉
油あげ

人参　玉ねぎ　じゃがいも
さつまいも　里芋　白菜　葱

米　・　麦
スキムミルク
★りんごジャムサンド

16 木 牛乳 卵
牛肉　焼豆腐
油あげ

人参　玉ねぎ　葱　ごぼう
白菜　糸こんにゃく　椎茸
大根　きゅうり

米　・　麦
麩

★大学芋

17 金 牛乳 さわら
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　えのき茸
エリンギ

米　・　麦
みかんゼリー
菓子

20 月
牛乳
スキムミルク

卵 鶏肉　のり　豆腐
わかめ　油あげ

キャベツ　人参　もやし　葱 米　・　麦
スキムミルク
菓子

21 火 牛乳
豚肉　大豆　ツナ
カニかまぼこ

じゃがいも　玉ねぎ　人参
しめじ　キャベツ　きゅうり

コッペパン
果物（柿）
菓子

22 水
牛乳
スキムミルク

鶏肉　わかめ
カニかまぼこ
味付のり

人参　ごぼう　れんこん
こんにゃく　干椎茸　春雨
きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

24 金
牛乳
スキムミルク

豚肉　ハム
人参　玉ねぎ　葱　ごぼう
きゅうり

ロールパン
うどん

スキムミルク
菓子

27 月
牛乳
スキムミルク

卵 さわら　青のり
油あげ

もやし　人参　ほうれん草
玉ねぎ　さつまいも　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

28 火
牛乳
スライスチーズ

卵 ハム　ツナ
牛豚ミンチ

きゅうり　じゃがいも　玉ねぎ
人参　キャベツ　ほうれん草

食パン ★おにぎり

29 水
牛乳
スキムミルク

鮭　ちくわ
カニかまぼこ　昆布

キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　えのき茸　しめじ
舞茸　葱

米　・　麦
ミルクココア
菓子

30 木 牛乳
牛豚ミンチ　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　さつまいも
じゃがいも　キャベツ　レタス
トマト　きゅうり

米　・　麦
★カルピスゼリー
菓子

31 金
ジョア
★さつまいもドーナツ

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

きゅうり　りんご　レタス
人参　玉ねぎ

米　・　麦
スパゲティ

0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子わかめごはん　白身フライ　ミックスサラダ　人参スープ

3～5歳児：ロールケーキ　　0～2歳児：フルーツ

卵23 木
★おたのしみランチ

牛乳 ホキ　ハム

ごはん　鮭の西京焼き　酢の物　昆布佃煮　きのこ汁

さつまいもカレー　和風サラダ　福神漬

★お弁当の日

ごはん　魚の磯辺揚げ　三色ナムル　さつまいものみそ汁

ごはん　松風焼き　じゃこの酢の物　田舎汁

ハヤシライス　ごま風味サラダ　つぼ漬

ごはん　豚肉の生姜焼き　さつまいもサラダ
キャベツスープ

おにぎり　焼魚　具だくさんみそ汁

ごはん　すきやき風煮　大根なます　ゆでたまご

ごはん　魚のみそ煮　ごま和え　人参ときのこのすまし汁

チキン照り焼き丼　ゆかり和え　豆腐のみそ汁

コッペパン　ポークビーンズ　ツナサラダ

ごはん　筑前煮　春雨の酢の物　味付のり

ロールパン　カレーうどん　ごぼうサラダ

サンドイッチ　肉コロッケ　ほうれん草スープ

松茸ごはん　かきあげ　かきたま汁

10 月 給 食 献 立 予 定 表
令和７年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名 おやつ

（★手作り）１群
（栄養を完全にする）

コッペパン　ささみのマヨネーズ焼き　野菜炒め
わかめスープ

ごはん　魚の南蛮漬け　春雨サラダ　大根汁

ごはん　肉じゃが　昆布和え　納豆

コッペパン　タンドリーチキン　ひじきサラダ　野菜スープ

ごはん　煮魚　かつお和え　黒豆煮　わかめのみそ汁

さつまいもドーナツ
（分量）1人分

さつまいも ３０ｇ

薄力粉 ２０ｇ

ベーキングパウダー 少々

卵 ５ｇ

砂糖 ４ｇ

牛乳 ５ｇ

〈作り方〉

① さつまいもは皮をむき、茹でて潰す。

② ①に砂糖と卵を入れて混ぜる。

③ ②に薄力粉とペーキングパウダーをふるいながら加え、

牛乳を入れて混ぜる。

④ 180℃の油で揚げて出来上がり。

※ 卵の代わりにサラダ油、牛乳の代わりに豆乳や水でも

作れます。

旬って

なに？

旬とは、その野菜をおいしく食べられる時期のことを指します。味がおいしく

なるだけでなく、含まれる栄養素の量も増えるので、旬の野菜を毎日の食事に

取り入れていきましょう。

【秋が旬の野菜】さつまいも、きのこ類、ごぼう など

十五夜

今年は10月6日が十五夜です。十五夜は1年で

いちばん月がきれいに見える夜とされています。

お月見には、無事に収穫が終わった作物への感

謝と、これから収穫できるものへの豊作を祈願

するという意味も込められているそうです。

こども園でもおやつに月見団子を

いただきます。（2～5歳児）


