
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

1 月
牛乳
スキムミルク

鮭　わかめ　ちくわ
油あげ

キャベツ　人参　きゅうり
玉ねぎ　さつまいも　葱

米　・　麦
ミルクココア
菓子

2 火 牛乳
牛ミンチ　ひじき
するめ

人参　玉ねぎ　トマト缶
キャベツ　きゅうり

コッペパン
マカロニ

★バナナきなこミルク
菓子

3 水
牛乳
スキムミルク

卵
鶏肉　味付のり

人参　玉ねぎ　キャベツ
ほうれん草　もやし

米　・　麦
スキムミルク
菓子

4 木 牛乳 卵 ホキ　油あげ
人参　玉ねぎ　ピーマン
キャベツ　もやし　里芋　葱

米　・　麦
★人参ゼリー
菓子

5 金
牛乳
スキムミルク

卵
牛ミンチ　しらす干し
ちくわ　豆腐
わかめ

きゅうり　キャベツ　人参 米　・　麦
スキムミルク
菓子

8 月 牛乳 卵
さわら　ハム
油あげ

じゃがいも　きゅうり　りんご
人参　玉ねぎ　なす　キャベツ
葱

米　・　麦
果物（梨）
菓子

9 火
牛乳
スキムミルク

油あげ　ハム
人参　玉ねぎ　干椎茸　葱
ごぼう　きゅうり

ロールパン
うどん

スキムミルク
菓子

10 水
牛乳
スキムミルク

卵
さわら　塩昆布

キャベツ　人参　もやし
玉ねぎ　ほうれん草

米　・　麦
スキムミルク
菓子

11 木
牛乳
スキムミルク

卵 ささみ　豚肉
油あげ

人参　玉ねぎ　キャベツ　里芋
しめじ　大根　葱

米　・　麦
★手作りヨーグルト
菓子

12 金
牛乳
スキムミルク

牛ミンチ　しらす干し
納豆

じゃがいも　人参　玉ねぎ
糸こんにゃく　キャベツ
ほうれん草　もやし

米　・　麦
スキムミルク
メロンパン

16 火
牛乳
スキムミルク

鶏肉　ハム
玉ねぎ　さつまいも　じゃがいも
きゅうり　りんご　人参　キャベツ
ほうれん草

コッペパン
スキムミルク
菓子

17 水 牛乳 豚肉　ハム
春雨　きゅうり　りんご　人参
玉ねぎ　しめじ　えのき茸
まいたけ　葱

米　・　麦
ジョア
菓子

18 木
牛乳
スキムミルク

牛肉　ちくわ
しらす干し

玉ねぎ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

19 金
牛乳
スキムミルク

鶏肉　ひじき　大豆
油あげ　ちくわ
カニかまぼこ

里芋　人参　糸こんにゃく
ごぼう　キャベツ　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
★いちじくジャムサンド

22 月
牛乳
スキムミルク

卵 押豆腐　鶏ミンチ
ハム　油あげ

人参　玉ねぎ　春雨　きゅうり
トマト　じゃがいも　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

24 水
牛乳
ヨーグルト

さわら　のり
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　えのき茸
エリンギ

米　・　麦
コアヨーグルト
菓子

25 木 牛乳 卵
牛ミンチ　ツナ
カニかまぼこ
わかめ

さつまいも　人参　玉ねぎ
キャベツ　きゅうり

コッペパン ★おにぎり

29 月
牛乳
スキムミルク

鮭　わかめ　油あげ
キャベツ　ほうれん草　人参
もやし　玉ねぎ　葱

米　・　麦
ミルクココア
菓子

30 火
牛乳
スキムミルク

合びきミンチ　ちくわ
しらす干し

人参　玉ねぎ　じゃがいも
エリンギ　しめじ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
★ふかしいも

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

ごはん　魚の風味揚げ　ポテトサラダ　なすのみそ汁

９ 月 給 食 献 立 予 定 表
令和７年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名 おやつ

（★手作り）１群
（栄養を完全にする）

ごはん　鮭のみそ焼き わかめの酢の物
さつまいものみそ汁

コッペパン　マカロニのトマト煮　ひじきサラダ

ごはん　親子煮　かつお和え　味付のり

ごはん　魚のあんかけ　ゆかり和え　里芋汁

三色丼　じゃこの酢の物　豆腐のすまし汁

ロールパン　きつねうどん　ごぼうサラダ

ごはん　煮魚　昆布和え　かきたま汁

おにぎり　ささみフライ　里芋としめじの具だくさんみそ汁

ごはん　そぼろ煮　変わりひたし　納豆

コッペパン　変わりローストチキン　さつまいもサラダ
野菜スープ

ごはん　豚肉の生姜焼き　春雨サラダ　きのこ汁

ビーフストロガノフ　和風サラダ

里芋ごはん　大豆入りひじき煮　酢の物

ごはん　豆腐ハンバーグ　春雨の中華サラダ
じゃがいものみそ汁

ごはん　魚のみそ煮　いそべ和え　人参ときのこのすまし汁

コッペパン　スイートポテトコロッケ　ツナサラダ
わかめのたまごスープ

きのこカレー　ごま風味サラダ　福神漬

26 金

★おたのしみランチ

チキンライス　白身フライ　マカロニサラダ　キャベツスープ

3～5歳児：ロールケーキ　　0～2歳児：フルーツ

ごはん　鮭の照り焼き　ごま和え　わかめのみそ汁

牛乳 鶏肉　ホキ　ハム
人参　玉ねぎ　しめじ　きゅうり
りんご　レタス　キャベツ

米　・　麦
マカロニ

0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子

卵

毎日食べたい「にんじん」

給食には、ほぼ毎日にんじんが入っています。

にんじんはベータカロテンという成分を多く含み、

皮膚や粘膜を丈夫にする・視力の維持・免疫力を高める

などの役割を担っています。その他にもカリウムや食物繊維が含

まれており、健康な体づくりに欠かせない野菜なのです。

にんじんは通年で手に入る野菜ですが、秋から冬のにんじんは甘

みが増すのが特徴です。

にんじんゼリー （分量）約カップ5個分

にんじん ３００ｇ レモン汁 ４０ｃｃ

水 ３００～５００ｃｃ （市販のものでもＯＫ）

粉寒天 ４ｇ ホイップクリーム

さとう １００ｇ～１２０ｇ

〈作り方〉

① にんじんはきれいに洗って皮をむき、輪切りにしてひたひたの水と

一緒に鍋に入れ、柔らかくなるまで茹でる。粗熱がとれたら茹で汁

ごとミキサーにかけてなめらかなピューレ状にしておく。

② 鍋に分量の水を入れ、粉寒天を振り入れて木べらで常に混ぜながら

中火で煮る。沸騰してからも弱火で2分ほど煮、砂糖を加えてもう

ひと煮する。

③ ②に①を入れて混ぜ合わせ、レモン汁を入れる。お好みのカップや

バット（お弁当箱でもＯＫ）に流して冷やし固める。

※合わせたゼリー液の総量は1150ｃｃが目安です。

④ 固まったら（バットの場合は好みの大きさに切って盛りつける）

お好みでホイップクリームを絞って出来上がり。

にんじん くいず

にんじんは どこに できるでしょう？

① つちの なか ② つちの うえ ③ きに なる

（こたえ：① つちの なか）


