
日 曜

付 日 2群
（肉や血を作る）

3群
（体の調子をよくする）

4群
（力や体温となる）

1 金 牛乳
鶏肉　ウインナー
ハム

玉ねぎ　人参　しめじ　かぼちゃ
じゃがいも　きゅうり　りんご

米　・　麦 ★ゆでとうもろこし

4 月 牛乳
牛肉　しらす干し
ちくわ

人参　玉ねぎ　しめじ　なす
トマト　さやいんげん　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
ジョア
菓子

5 火
牛乳
スキムミルク

卵
豚肉　ハム きゅうり　葱　ごぼう　人参

ロールパン
うどん

ミルクココア
菓子

6 水 牛乳 卵
ホキ　豚肉
油あげ

人参　玉ねぎ　キャベツ　なす
かぼちゃ　じゃがいも　葱

米　・　麦
★ぶどうゼリー
菓子

7 木 牛乳 卵
豚肉　カニかまぼこ
わかめ

玉ねぎ　春雨　きゅうり　人参
ほうれん草

米　・　麦
すいか
菓子

8 金
牛乳
スキムミルク

さわら　油あげ
キャベツ　ほうれん草　もやし
人参　玉ねぎ　かぼちゃ　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

12 火 おにぎり　具だくさんみそ汁
牛乳
スキムミルク

豚肉　油あげ
人参　玉ねぎ　キャベツ　なす
かぼちゃ　じゃがいも

米　・　麦
スキムミルク
菓子

13 水 コッペパン　クリームシチュー 牛乳 豚肉
人参　玉ねぎ　しめじ
じゃがいも　キャベツ

コッペパン
りんごジュース
菓子

18 月 牛乳
さわら　ハム
油あげ

人参　玉ねぎ　ピーマン　春雨
きゅうり　りんご　キャベツ　葱

米　・　麦
梨
菓子

19 火
牛乳
スキムミルク

卵
牛豚ミンチ　ツナ

人参　玉ねぎ　キャベツ　トマト
きゅうり　ほうれん草

コッペパン
スパゲティ

ミルクココア
菓子

20 水
牛乳
スキムミルク

鮭　わかめ　ちくわ
油あげ

キャベツ　きゅうり　人参
玉ねぎ　じゃがいも　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

21 木
牛乳
スキムミルク

豚肉　しらす干し
豆腐　わかめ

レタス　キャベツ　ほうれん草
もやし　人参

米　・　麦
スキムミルク
★キウイジャムサンド

22 金 牛乳 牛肉　納豆
じゃがいも　玉ねぎ　人参
糸こんにゃく　キャベツ　もやし

米　・　麦 アイスクリーム

25 月 牛乳 さわら　塩昆布
キャベツ　もやし　人参　玉ねぎ
えのき茸　エリンギ

米　・　麦
プリン
菓子

26 火 牛乳 卵
焼き豚　ツナ
カニかまぼこ

きゅうり　もやし　プチトマト
キャベツ　人参

ロールパン
中華麺

★おにぎり

28 木
牛乳
スキムミルク

さわら　鶏肉
油あげ

切り干し大根　人参　玉ねぎ
なす　キャベツ　葱

米　・　麦
スキムミルク
菓子

29 金
牛乳
スキムミルク

牛豚ミンチ
しらす干し
カニかまぼこ

人参　玉ねぎ　じゃがいも
なす　かぼちゃ　キャベツ
レタス　トマト　きゅうり

米　・　麦
スキムミルク
菓子

※ 材料の都合により、献立の一部が変更することがあります。

人参　きゅうり　りんご　玉ねぎ
キャベツ

米　・　麦
マカロニ

0～2歳児：ロールケーキ
3～5歳児：フルーツ 菓子ツナごはん　ささみフライ　マカロニサラダ　キャベツスープ

3～5歳児：ロールケーキ　　0～2歳児：フルーツ

卵27 水
★おたのしみランチ

牛乳 ツナ　ささみ　ハム

夏野菜カレー　トマトときゅうりのサラダ　福神漬

ごはん　魚の南蛮漬け　春雨サラダ　キャベツのみそ汁

コッペパン　ハンバーグ　サラダスパ　野菜スープ

ごはん　鮭の生姜焼き　わかめの酢の物
じゃがいものみそ汁

ごはん　冷しゃぶ　変わりひたし　豆腐のすまし汁

ごはん　肉じゃが　ゆかり和え　納豆

ごはん　魚のみそ煮　昆布和え　人参ときのこのすまし汁

ロールパン　冷やし中華　ツナサラダ

ごはん　魚の竜田揚げ　切り干し大根の煮物
なすのみそ汁

0～2歳児のみ

3～5歳児は
お弁当です

ごはん　煮魚　かつお和え　かぼちゃのみそ汁

８ 月 給 食 献 立 予 定 表
令和７年度

カトリック長浜こども園

献   立   名
主 な 材 料 名 おやつ

（★手作り）１群
（栄養を完全にする）

カレーピラフ　ハムカツ　かぼちゃサラダ　オニオンスープ

夏野菜ハヤシライス　ごま風味サラダ　つぼ漬

ロールパン　冷やしうどん　ごぼうサラダ

おにぎり　白身フライ　なすとかぼちゃの具だくさんみそ汁

焼肉丼　春雨の酢の物　かきたま汁

しっかり食べて熱中症を予防しよう

夏は食欲がなくなりがちですが、出来るだけ食事をしっかりとって

暑さに負けない丈夫な体をつくりましょう。

熱中症予防には水分補給が大切ですが、食事から栄養を補給し体調

を整えておくこともとても大切です。 昆布和え （分量）4人分

キャベツ ２００ｇ

人参 ３～４ｃｍ

もやし １００ｇ

塩昆布 １４ｇ

白いりごま 大さじ１

しょうゆ 少々

ごま油 小さじ１弱

〈作り方〉

① 野菜を切る。

キャベツ…幅１ｃｍ、長さ３ｃｍくらい

人参…千切り

もやし…食べやすい長さ

② 野菜を茹でてざるにあげて冷まし、水分を絞る。

③ ボウルにすべて入れ、和えて出来上がり。

- 夏に摂りたい栄養素 -

ビタミンB1
疲労回復に役立つ栄養素です。

豚肉や大豆、大豆製品などに多く含まれます。

ナトリウム・カリウム
汗によってこれらの栄養素が失われるので、食事で

補給することが大切です。

ナトリウムは塩に多く含まれ、体の中の水分調節をします。カリウ

ムはナトリウムが増え過ぎないよう調整するので、この２つをバラ

ンス良く摂取しましょう。

今月は「昆布和え」をご紹介します。使用する塩昆布には

カリウムが豊富に含まれています。


