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○熱中症による脱水症状が起こりやすい季節です。園でもあそびの前後に水分を摂りますが、お家でも必ず

朝食時に水分を摂るようにしてください。

○肌の露出が多くなると、爪が当たってケガの原因になります。週に一度はお子さんの爪が伸びていないか

確認をお願いします。爪は短く切り、衣服に引っかからないようにしてあげてください。

○夏はつい夜更かししがちですが、疲れがたまると食欲が落ちてしまいます。十分な休養と食事で暑い夏を

のりきりましょう。

～８月のおいのり～

神さま、

いのちをありがとうございます。

家族の愛に包まれ、毎日がハッピーです。

うれしいことも、悲しいことも、

みんな神さまからのプレゼント。

ありがとうの心と笑顔で、

毎日を過ごせますように。 大学生が保育実習・栄養実習のためクラスと

給食室に入られます。よろしくお願いします。

９月の予定
7日（土）・・・親子のひろば（2歳児）

11日（水）・・・運動会写真前撮り（5歳児）※雨天時は12日（木）となります

※9月はお弁当の日はありません。

8月は自由登園とさせていただ

きます。可能な日はご家庭で

保育をお願いいたします。

お休みされる日は、9:15まで

に園にご連絡ください。

お ね が い


